
  

憐憫愛仇敵（下） 
 
壹、從心裡饒恕：「你們各人若不從心裡饒恕你的弟兄，我天父也要這樣待你們
了。」（太 18:35） 
 
Q：你試過在口頭上饒恕人，但仍懷恨在心嗎？ 
 
一、饒恕與復和（太 5:23-24） 
 
「所以，你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄向你懷怨，24就把禮物留在壇
前，先去同弟兄和好，然後來獻禮物。」 
 
Q：你認為饒恕與復和有何分別？抗拒復和又會怎樣危及我們的屬靈生命？ 
 
二、禮貌地問候：「你們若單請你弟兄的安，比人有甚麼長處呢？就是外邦人
不也是這樣行麼？」（太 5:47） 
 
Q：簡單地問候真的那麼重要嗎？禮貌地問候又如何反映我們內心的狀況？ 
 
三、上帝的憐憫（太 5:45） 
 
「這樣就可以作你們天父的兒子；因為他叫日頭照好人，也照歹人；降雨給義
人，也給不義的人。」 
 
Q：神未等人認錯、不等人悔改，便顯出憐憫，這對你有何意義？ 
 
四、關懷及醫治：「耶穌叫了十二個門徒來，給他們權柄，能趕逐污鬼，並醫
治各樣的病症。」（太 10:1） 
 
Q：為見証天國的關懷，我們可怎樣為仇敵帶來種種的醫治？ 
 



  

五、善待恨惡者：「那時，必有許多人跌倒，也要彼此陷害，彼此恨惡。」
（太 24:10） 
 
Q：你試過被恨惡、誣衊、傷害嗎？你猜，你能靠自己去善待那些人嗎？ 

 
六、要以善報惡：「有人打你這邊的臉，連那邊的臉也由他打。有人奪你的外
衣，連裡衣也由他拿去。30 凡求你的，就給他。有人奪你的東西去，不用再要
回來。」（路 6:29-30） 
 
Q：你可怎樣合宜地去實踐這些激進的要求？ 

 
七、怎樣能夠愛：「你們要慈悲，像你們的父慈悲一樣。」（路 6:36） 
 
Q：耶穌能怎樣幫助我們去活出上述的激進要求？ 
 
八、天父的保守：「只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱
告。45 這樣就可以作你們天父的兒子；因為他叫日頭照好人，也照歹人；降雨
給義人，也給不義的人。」（太 5:44-45） 
 
Q：我們如何透過愛仇敵，去顯明自己是屬神的兒女？ 
 
九、屬天大賞賜（路 6:35） 
 
「你們倒要愛仇敵，也要善待他們，並要借給人不指望償還，你們的賞賜就必
大了，你們也必作至高者的兒子；因為他恩待那忘恩的和作惡的。」 
 
Q：神的加能賜力和將來的屬天大賞賜，會怎樣協助我們去愛仇敵？ 
 
十、恩典和憐憫（太 10:8） 
 



  

「醫治病人，叫死人復活，叫長大痲瘋的潔淨，把鬼趕出去。你們白白的得
來，也要白白的捨去。」 
 
Q：明白到當我們還是神的敵人時已白白地經歷了衪的愛，會如何促使我們去

愛仇敵？ 
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